
 

АННОТАЦИЯ  

к адаптированной общеобразовательной рабочей программе 

по учебному предмету 

Основы социальной адаптации 10 - 11 класс. 

 

          Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной адаптации» 

предназначена для обучающихся  10 - 11  классов ГКОУ РО Гуковской  школы-интерната 

№12, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

ориентирована на учебник С.И. Володиной, В.В. Спасской А.М. Полиевктова. Основы 

правовых знаний6 учебник для 8 – 9 кл.: в 2-х ч. – М.: Академкнига/Учебник, 2020) 

 

Нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-Ф3 (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

становление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 28.01.2021 

 Учебный план ГКОУ РО Гуковской школы–интерната №12 на 2023-2024 

учебный год. 

 Годовой календарный график ГКОУ РО Гуковской школы–интерната №12 на 

2023 -2024 учебный год. 



 

 

 

Курс "Основы социальной адаптации" предполагает обучение в X - XI классах. 

Распределение учебного материала, осуществляются концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения к практико-

теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и 

умений в формировании жизненных компетенций. 

 

В процессе обучения Основам социальной адаптации в X - XI классах решаются 

следующие цели и задачи: 

 создание условий для социальной адаптации обучающихся путем повышения их 

социально - правовой грамотности, 

  безболезненной интеграции в современное общество через знание своих 

гражданских обязанностей и прав 

Реализовать данную цель помогут следующие задачи: 

 дать представление обучающимся о способах защиты своих прав и свобод, 

 сформировать представление  

 о законодательной системе  РФ; 

 сформировать навыки законопослушного поведения и активное неприятие 

нарушений правопорядка. 

 сформировать осознанное правомерное поведение, умелую реализацию прав и 

свобод, ответственное выполнение обязанностей гражданина. 

 

Место предмета в учебном плане. 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной адаптации» для 10 - 11 

классов рассчитана на 34 учебных недели при количестве 2 час в неделю, всего 68 часов  

за год.  

 


